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立春が過ぎ、燈の窓から見える紅梅が満開になり「春の足音」が感じられる季節になってきました。 

年末年始にかけて新型コロナウイルスに利用者様・職員が感染し、クラスター認定となり感染拡大防止

対策から急遽事業所を閉鎖することになり、大変ご迷惑をおかけしました。2月 13日現在、感染者はゼロ

ですが手洗い・うがい・職員のマスク着用等の感染予防対策は継続しています。春には新型コロナウイル

スは 2 類から 5 類になり令和 4 年度は実施できなかった外出やピクニック等の行事が出来ればと思って

います。あともう少しの辛抱です。 

この数年間、常にマスクをしていたのでマスクを外して顔が常にみえるような状態は恥ずかしいと感じ

る方もいるかもしれませんが、パネルやマスクなしで話せる日が早く来ればと思っています。 

とてもありがたいことに燈の利用を希望されている方が多く、利用待ちの状態が続いています。ご期待 

に応えられるように新規事業所の開設準備室を立ち上げ土地・物件等を探し、職員さんの募集を考えて

います。 

令和 5年度開始にむけて今までの経験をいかすと共にご家族様・関係機関の方々にご協力いただき 

よりよい法人・事業所になるよう努力して参りますのでよろしくお願いいたします。 
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                新規事業所開設にむけてご寄付のお願い 

現在、生活介護事業所 燈（あかり）は 20 名の定員で事業を運営しています。利用希望者数が多く待

機者がいる状態です。１人でも多くの方に利用していただき、ご利用者様の生きがいの発見やご家族の

介護負担軽減のお力になれればと思っていますが、現在の建物では収容できる人数に限界があるため

新規事業所（生活介護）開設のチャレンジをしたいと思ってます。（共同生活援助（グループホーム）の開

設も近年中に行う予定） 

開設して間もない法人のため銀行等から新規の融資をうけるにはまだ数年かかり準備資金が現状足りま

せん。 

やむなく皆さまへのお願いです❕ 

ぜひお力添え下さい。ご寄付いただける方は下記口座へお振込み下さい。 

【特定非営利活動法人まるさき福祉会 寄付先口座】 

きらぼし銀行 上溝支店 

普通口座 ６０１０５０５ 

トクヒ）マルサキフクシカイ 

【問い合わせ先】 

特定非営利活動法人まるさき福祉会 

TEL 042-704-9437       

Mail  info@marusaki.or.jp 

栄養士さんから  

春の食材といえばズバリ“菜の花”スーパーに陳列されているのをみて春の訪れを感じています。この

時期、スーパーの店頭に並んでいるのが「菜花」と呼ばれているもので栄養が豊富なんです！なかでも

辛み成分の「イソチオシアネート」は抗酸化作用が強く、免疫力アップ、がんの予防が期待できます。 

◎菜の花を選ぶ時のポイント 

①葉や芯がやわらかく、張りがある    ②切り口がみずみずしいもの 

③つぼみが小さく、引き締まっている 

＊調理ポイント 

①茹ですぎないように気をつけてください 

   ↓ 

ビタミン B1・ビタミン Cなどの水溶性ビタミンが流れ出てしまいます 

②炒める時は下茹でなしでササっとで OK 

 

脂質と一緒に摂ると吸収が良くなる栄養素（β-カロテン・ビタミン E・ビタミン K など）が豊富なので炒め物

や天ぷら等がオススメです。 
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